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Principt di iglene orale

La qualita dell'igiene orale mantenuta a
casa ¢ fondamentale per La salute del cavo
orale.

La causa del problemi gengivali e dentall
¢ una infezione batterica. | batteri
riescono ad organizzarst in una
struttura che aderisce tenacemente a
tutto cio che & presente nel cavo orale. Se
tale agglomerato non viene rimosso
quotidianamente, viesce a danneggliare L
dentl (carie dentale) e le genglive
(gengivitl e/o parvodontitl).

(L controllo ¢ La vimozlone della placca
batterica sono nelle tue mant!

Ulglenista dentale e L'Odontolatra ti
metteranno Ln condizione di avere una
bocea sana e pulita ma poi il
mantenimento della salute non puo
prescindere dalla tun attiva

collaborazione.

Pullsel L dentl dopo Lpasti pl/wncipati e
prima di andare a dormire. Usa anche Ll
filo interdentale e, se necessario, Lo

spazzolino tnterprossimale (scovolino).

[ chewing-gum allo Xilitolo POSSOND
gssere una soluzlone weLL’meossLbLLta oL

spazzolare L dentt.

Cevea di Limltare U'assunzione di clbl
contenentl zuecherl quando nown hat La

possLbLLLta dt Lavare L dentt.

A causa della adestone tenace della
placea batterica ai tessuti del cavo orale,
nessun colluttorio viesce a vivauoverla. Per
questo, Luso di colluttort disinfettanti
non solo & Lnutile, ma sconsigliato. Va
limitato a brevi periodi e dietro
preserizione dello specialista.

www.giannisalvini.com

oral health


http://www.giannisalvini.com/
http://www.giannisalvini.com/

